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  瀬野川公園 『秋のわくわくパーク』 
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平成２２年度の秋のイベントとして、１０月３１日（日）に瀬野川公園「秋のわくわくパ

ーク」を開催しました。このイベントでは、以下の取り組みを行いましたので、ご報告致

します。 

 

■イベント概要 

１．趣旨 

  緑豊かな山々に囲まれた瀬野川公園で、スポーツレクリエーションや周囲の山々の紅

葉を楽しみに来園されたお客様を対象に、日常の公園利用では体験できない文化体験、

レクリエーション、学びの場の提供ができるイベントを開催し、地域の人との交流、公

園の活性化、利用促進を図ります。 

日時：平成２２年１０月３１日（日） １０：００～１５：００ 

 

２．場所 

 メイン会場：屋内運動場（雨天の為） 

３．内容 

イベント名 時間 場所 内容 料金 

蒸気機関車搭乗体

験 

10:00～15:00 チビッコランド 

蒸気機関車 

この日限りの蒸気機関車（デ

ゴイチ）の搭乗体験 

無料 

木の葉のしおりづ

くり 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

チビッコランド 身近にある木の葉や花をつか

って、オリジナルのしおりづ

くりに挑戦する 

無料 

草笛教室 13:00～15:00 チビッコランド 草笛の昔懐かしい音色の演奏

と草笛体験を楽しむ 

無料 

ドングリ工作教室 13:00～15:00 管理センター 

円形テラス 

自然の木の実や枝葉をつかっ

て、オリジナルのクラフトづ

くりに挑戦する 

無料 

パークエクササイ

ズ 

10:30～12:00 管理センター 

円形テラス 

公園でできるウォーキングや

スポーツで健康づくりにチャ

レンジする 

無料 
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■蒸気機関車搭乗体験 

瀬野川公園における文化体験、学び場の提供として、「蒸気機関車搭乗体験」を実施し、

誰もが気軽に参加できる自由参加型のイベントを開催しました。 

 通常は野外展示のみですが、この日限り操縦席を開放して、搭乗体験と記念撮影を楽し

んでもらいました。参加者は、実際に蒸気機関車を運転した元運転手や整備に携わった職

員の方の解説を聞きながら、石炭の投入口や計器を覗いたり、操縦席に座ったりと大喜び

でした。また、デゴイチの塗装もリニューアルして、すごくキレイになりました。 

 今回は残念ながら雨の為、午前中のみの開催になってしまいました。お問い合わせも多

く寄せられており、人気のイベントであるので、今後も継続して開催したいと思っていま

す。 

 

■塗装をリニューアルした「デゴイチ」 ■蒸気機関車の操縦席 

計器や操作レバーに興味津々 

■操縦席で記念写真 

 「はい、チーズ」 

■解説を聞きながら楽しみました 
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■木の葉のしおりづくり 

瀬野川公園における学びの場の提供として、「木の葉のしおりづくり」の体験イベントを

開催しました。 

 スタッフが採取したモミジ、ケヤキ、イチョウ、トウカエデ等の押し葉を使って、参加

者は世界に一つのオリジナルしおりづくりに挑戦しました。親子で紅葉した綺麗な葉っぱ

や形が面白い葉っぱを選び、ラミネーターからパウチされ出来上がるしおりに興味津々で

した。 

 読書の秋にピッタリのイベントであり、植物を学ぶ機会になるので、今後も継続して開

催したいと思います。 
 
 
  
 

■参加者はたくさんの葉っぱの中か

ら好きな葉っぱを選びました 

■雨天でもたくさんの参加者が集まり、ケ

ーブルテレビの取材もありました 

■綺麗なしおりが出来るから大人に

も好評でした 

■小さい子ども達も親子で挑戦しました 
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■草笛教室 

瀬野川公園における文化体験、学びの場の提供として、草笛による演奏と実技指導を行

い、だれもが参加できる自由参加型のイベントを開催しました。 

講師の「広島県草笛愛好会」による演奏では、葉っぱ一枚を上手に使ってドラえもんや

童謡などを演奏してもらい、その心地よい音色に惹かれ雨天にも関わらず、たくさんのお

客様が集まりました。初めて草笛する方が多く、参加者たちは熱心に講師の話を聞き、口

元を観察して、草笛に挑戦していました。音を出すのにはコツがいるので何度も挑戦し、「プ

ー」と音が出たら嬉しそうな顔をしていました。 

自然の葉っぱ一枚で音を奏でる草笛体験は、緑豊かな山々に囲まれた瀬野川公園らしい

イベントであったと思います。今後も継続して開催をしていき草笛の文化を継承して行き

たいと思っています。 

 

 

■草笛名人の口元をよく観察してね 

■音が出るまで大変だけど、音が出たら嬉

しそう 

■ケーブルテレビの記者も珍しかったの

か、熱心に取材していました 

■柔らかい葉っぱが音を出しやすいよ 
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■ドングリ工作教室 

瀬野川公園における学びの場の提供として、「ドングリ工作教室」を開催しました。 

自然の木の実や枝や幹を使って、オリジナルのクラフトづくりに挑戦しました。子ども

達は、ドングリや松ぼっくり等を使って創意工夫し大作を作り上げていました。スタッフ

に出来上がった作品を満足そうに見せてくれました。また、親子で楽しそうに作る姿も見

られ、家族のコミュニケーションの向上の場になったと思います。 

 公園や緑地にある自然の木の実や枝、葉を工作の材料にすることによって、公園を身近

に感じ愛着を持ってもらいたいと思っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ドングリや松ぼっくり、小枝等を上手く

組み合わせて工作づくりに挑戦 

■親子で一緒に楽しみました 

■グルーガンやマーカーを器用に使っ

て、デコレーション 

■オリジナルの工作が完成 

「かわいいね」 
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■パークエクササイズ 

公園での健康活動を推進するために、「パークエクササイズ」を開催しました。 
パークエクササイズは、厚生労働省が推奨する生活習慣病対策のエクササイズの普及を

目的として、公園の特長を活用した”心と体のエクササイズ”を楽しむことのできるプログラ
ムです。公園施設を利用した運動やウォーキング、花植えなどの環境活動、清掃活動など

を活動メニューに加えることにより、市民の皆様が公園を楽しみながら計画的に健康管理

ができるようになっています。 
当日は、あいにくの雨天でしたが、屋内運動場での室内メニューに変更して楽しんでい

ただきました。最初に日本パークエクササイズ協会のスタッフが活動の概要を説明し、専

門インストラクターによりストレッチ講習とウォーキング指導を行いました。 
皆さん、初めての参加でしたが熱心に指導に耳を傾け、実践されていました。 
最後に、障がい者の就労支援への取り組みとして、福祉の花苗（花と緑のハート事業協

会）を紹介し、お持ち帰りいただきました。皆様、お疲れ様でした。 
瀬野川公園は、施設が豊富で長距離コースの設定も可能なうえ、紅葉や花などの美しい

自然にも恵まれたすばらしい公園です。近々に楽しいプログラムを導入したいと考えてい

ます。どうぞ、ご期待ください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■協会スタッフによる活動の説明「さあ、

皆さんでパークエクササイズを始めまし

ょう！」 

■インストラクターによる柔軟体操とウォー

キング方法の指導。 

■正しい歩行姿勢と３メッツに相当する歩

行スピードを体感していただきました。 

安芸戦士メープル・カ

イザーもストレッチ！

あなたの歩いた足跡に、

福祉の花を咲かせましょ

う ♪♪・・・ 
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■安芸戦士「メープル・カイザー」 

瀬野川公園における親子のコミュニケーションの場の提供を目的に、広島から誕生した

新しいご当地ヒーローの安芸戦士「メープル・カイザー」とのふれあい広場を開催しまし

た。 

安芸戦士「メープル・カイザー」は児童虐待撲滅を目的し、子ども達に笑顔を提供した

と今回特別に協力していただきました。イベント当日は、練り歩き、握手、写真撮影に応

じてくれて子ども達に大人気でした。また、メープル・カイザーのドキュメンタリー取材

で広島国泰寺高等学校放送部の生徒達が取材に来ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ポップコーンのサービス 

瀬野川公園における飲食サービスの充実を目的に、スタッフによる出店を行い、お子様

を対象にポップコーンのサービスを実施しました。子ども達は、ポップコーンを美味しそ

うに頬張っていました。 

  

 

 

 

 

 

■特製カードの配布や握手、記念写真に

応えてくれました 

■テレビ取材や新聞記者も興味津々 
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■イベント参加者数 

●全体のイベント参加者数 ９０人 
・蒸気機関車搭乗体験       参加人数：６２人（雨天のため、午後中止） 
・木の葉のしおりづくり      参加人数：７２人 
・草笛教室            参加人数：３８人 
・ドングリ工作教室        参加人数：７８人 
・パークエクササイズ       参加人数：２７人 
・安芸戦士「メープル・カイザー」 参加人数：８０人 
 

■気づき事項 

今回は、前日の天気予報が大きく外れ、イベント開始直前から雨天となり屋内運動場で

の開催となりました。台風接近のため災害予防対策や雨天時の対応を事前に検討していた

結果、事故やトラブルもなくスムーズなイベント運営ができました。 
雨天のため紅葉を観賞することは出来ませんでしたが、イベント開催に合わせて蒸気機

関車「デゴイチ」の安全点検、外装をリニューアルして、イベントに華やかさをプラスし

てくれました。 
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■広報 

●イベントチラシの配布 500 枚 

 瀬野川公園、安芸区役所、矢野駅、瀬野駅、上瀬野保育園（龍善寺）、のんの・みどり坂

保育園、瀬野幼稚園、ショージ（スーパー）、広島市森林公園、竜王公園、広島県緑化セン

ター、ハートフルネットワークなどに配布 

 

●イベント案内ポスターの掲示 

 瀬野川公園管理センター、広島市森林公園、竜王公園、緑化センターに掲示 

 

●公式ホームページにてイベント情報を掲載 

 

●イベント取材及び掲載 

新聞記事：中国新聞１件、読売新聞１件、朝日新聞 1件（メープル・カイザー） 
情報雑誌：FunFanFun１件、ウェンディ広島１件、広島リビング新聞社１件、Cue 中
国新聞社１件、ＴＪヒロシマ１件（メープル・カイザー） 
ホームページ：広島情報ａ-ネット、広島百科旅に宿 
取材：ケーブルテレビ（ふれあいチャンネル）イベント告知１件、当日に録画取材１件 

 

広報用チラシ 
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■イベントスケジュール 

 


